
2022年 食市場のトレンド

ヘルシー志向

家ナカ消費

SDGs

癒しニーズ

自分最適完全栄養食 日本テロワール

食×メタバース

サーキュラーフード

超越アレンジ

家事ファスティング

Z世代シフト

冷食エコノミー

コミュ食

ギルトフリー

五感テック 0.5手間

サステナブル容器

クール昭和

実感マーケティング

セレンディ
ピティ消費

偏愛消費

シーンペアリング高額フード

フェムテック

二極化

テレポート食

ご自愛消費

アップサイクル

刺激系食品

足し引き健康食

Fun Foods

半径1ｍ消費

ふわもち食感

X-Tech

定番と汎用性

ゆるサス消費


